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Vanilla 240 14 9 0 70 115 25 0 21 0 3 10 2 10 0

Chocolate 250 13 8 0 35 130 29 0 25 0 6 8 2 15 0

Vanlla Sin Grasa 160 0 0 0 0 75 33 0 29 0 5 2 2 20 0

Chocolate Sin Grasa 160 0 0 0 0 55 37 0 33 0 3 2 0 10 0

Sherbet 1 180 1.5 1 0 5 70 39 0 30 0 1 0 0 6 0

Vanilla Sin Adicion de Azucar ² 180 4 2.5 0 20 115 34 0 10 14 7 2 0 20 0

Un Pedazo de Cake Helado de Carvel270 14 9 0 35 135 33 1 23 0 4 6 2 10 2

Vanilla 450 26 17 0 130 210 47 0 40 0 6 20 4 20 0

Chocolate 410 21 13 0 55 220 48 2 42 0 10 10 4 25 0

Vanlla Sin Grasa 270 0 0 0 0 120 55 0 49 0 9 4 4 35 0

Chocolate Sin Grasa 270 0 0 0 0 90 62 0 55 0 4 4 0 20 0

Sherbet 1 300 2.5 1.5 0 5 115 66 0 50 0 2 0 10 0 0

Vanilla Sin Adicion de Azucar ² 300 7 4.5 0 35 190 57 0 16 23 11 4 0 35 0

Vanilla 630 36 24 0 180 300 65 0 57 0 9 30 6 30 0

Chocolate 580 30 18 0 80 300 68 3 59 0 13 15 6 35 2

Vanlla Sin Grasa 370 0 0 0 0 170 78 0 68 0 12 6 6 45 0

Chocolate Sin Grasa 370 0 0 0 0 125 87 0 78 0 6 6 0 25 0

Sherbet 1 410 3.5 2.5 0 10 160 92 0 69 0 3 0 2 15 0

Vanilla Sin Adicion de Azucar ² 420 10 6 0 50 270 80 0 22 32 16 6 0 50 0

Hot Fudge 670 38 24 0 145 280 73 1 62 0 8 25 4 25 0

Bittersweet Fudge 690 38 27 0 145 280 77 1 64 0 8 25 4 25 0

Fresa 580 33 23 0 145 210 63 1 54 0 7 25 35 25 0

Caramelo  670 34 24 0 145 360 81 0 60 0 8 25 4 30 0

Hot Fudge 900 50 32 0 195 380 99 2 84 0 11 35 6 35 0

Bittersweet Fudge 910 50 36 0 195 380 103 2 87 0 11 35 6 35 0

Fresa 770 43 29 0 195 300 86 1 73 0 10 35 45 35 2

Caramelo  900 45 31 0 200 490 109 0 81 0 10 35 6 40 0

Shake Espeso de Chocolate 650 27 16 0 70 320 93 2 69 0 14 15 4 40 2

Shake Espeso de Vanilla 610 28 18 0 135 260 81 0 74 0 10 25 4 35 0

Carvelanche® (Galletas y Crema) 550 30 17 0 120 280 64 0 49 0 7 20 4 20 2

Carvelanche® (Mezcla de Cake) 720 27 16 0 85 540 106 0 74 0 13 0 8 40 0

Carvelanche® (Mezcla de Cake con Triple Fudge)900 41 22 0 65 300 134 4 101 0 16 15 4 35 6
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Bananas Foster 600 24 19 0 100 350 90 2 60 0 6 15 10 25 2

Mint Chocolate Chip 720 39 23 0 110 350 85 2 63 0 8 20 4 20 4

Peanut Butter Cup 1090 63 20 0 55 630 97 4 79 0 20 10 4 20 0

Strawberry Shortcake 590 29 17 0 100 170 78 2 59 0 8 20 60 20 4

Fudge Brownie 810 42 20 0 120 400 98 4 80 0 9 15 4 15 4

Banana Barge 940 46 24 0 110 250 121 7 86 0 17 20 50 30 10

Flying Saucer™ (Vanilla) 240 11 6 0 45 170 33 1 19 0 4 8 2 8 4

Flying Saucer™ (Chocolate) 230 10 5 0 20 125 33 1 20 0 4 4 2 8 4

Deluxe Flying Saucer™ (Sprinkles) 330 15 7 2 40 120 47 1 26 0 4 6 2 6 2

Chipsters 330 16 8 0 40 220 44 4 25 0 4 6 2 8 20

Brown Bonnet® 370 21 16 0 55 105 40 0 29 0 3 8 2 10 0

Olde Fashion Sundae 340 15 11 0 75 150 47 0 34 0 4 15 2 15 0

Sprinkle Cup 230 15 9 1 45 75 28 0 20 0 2 8 2 8 2

Sinful Love Bar 460 29 15 0 25 220 47 5 28 0 4 4 0 10 6

Mini Sundae (Chocolate Syrup) 200 9 7 0 45 85 27 0 20 0 2 8 2 8 0

1   No existe una differencia significativa en nutrientes entre los differentes sabores.

²  No se adicionan azucares durante 
el proceso.  Estos productos 
continen azucares naturales.

*** Debido a que nuestros productos son frescos y preparados manualmente al ser ordenados, la cantidad de la porcion puede variar y afectar el valor nutricional 
actual.***
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Barquilla Pequena con vanilla 350 16 11 0 75 160 46 1 30 0 5 15 2 15 0

Barquilla Regular con vanilla 530 26 18 0 130 240 65 1 47 0 8 20 4 20 0

Barquilla Grande con vanilla 710 36 25 0 180 330 83 1 63 0 10 30 6 30 0

Barquilla Pequena con chocolate 330 13 8 0 35 160 47 2 31 0 7 8 2 15 0

Barquilla Regular con chocolate 500 22 13 0 55 250 66 3 48 0 11 10 4 25 0

Barquilla Grande con chocolate 660 30 18 0 80 340 86 3 65 0 15 15 6 35 2

Barquilla Pequena con vanilla 320 15 10 0 75 160 39 0 28 0 5 15 2 15 0

Barquilla Regular con vanilla 500 26 17 0 130 240 58 0 44 0 7 20 4 20 0

Barquilla Pequena con chocolate 300 13 8 0 35 160 40 1 29 0 7 8 2 15 0

Barquilla Regular con chocolate 460 21 13 0 55 250 59 2 46 0 11 10 4 25 0

Barquilla para Ninos con vanilla 170 9 6 0 45 75 19 0 14 0 2 8 2 8 0

Barquilla Pequena con vanilla 280 16 10 0 75 135 31 0 24 0 4 15 2 15 0

Barquilla Regular con vanilla 470 26 17 0 130 220 50 0 40 0 6 20 4 20 0

Barquilla Grande con vanilla 650 36 24 0 180 300 68 0 57 0 9 30 6 30 0

Barquilla para Ninos con chocolate 150 7 4.5 0 20 80 19 1 14 0 3 4 2 8 0

Barquilla Pequena con chocolate 260 13 8 0 35 135 32 1 25 0 6 8 2 15 0

Barquilla Regular con chocolate 440 21 13 0 55 220 51 2 42 0 10 10 4 25 2

Barquilla Grande con chocolate 600 30 18 0 80 310 71 3 59 0 13 15 6 35 2
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Limon 150 0 0 0 0 50 37 0 34 0 0 0 2 0 0

Mango 140 0 0 0 0 10 34 0 31 0 0 0 0 0 0

Cereza* 140 0 0 0 0 10 35 0 33 0 0 0 0 0 0

Passion Fruit 140 0 0 0 0 15 35 0 33 0 0 0 2 0 0  

Guava 140 0 0 0 0 10 33 0 30 0 0 0 0 0 0

Bubble Gum* 130 0 0 0 0 10 32 0 30 0 0 0 0 0 0

Fresa 120 0 0 0 0 10 30 0 27 0 0 0 4 0 0

Sour Blue Raspberry* 150 0 0 0 0 10 38 0 35 0 0 0 0 0 0

Cereza* Swirl 490 12 8 0 60 120 93 0 85 0 3 10 2 10 0

Passion Fruit Swirl 500 12 8 0 60 125 93 0 86 0 3 10 6 10 0

Mango Swirl 490 12 8 0 60 120 93 0 85 0 3 10 2 10 0

* Contiene Sabor Artificial

INGREDIENTES: 

Guava Sorbet Ice:  Miel de maiz con alta fructosa, agua, azucar, miel de maiz, pure de guava, glicol de propileno, acido citrico,  sabor artificial, benzoato de sodio 
(preservante), goma guar, goma xanthan, sorbato de potasio (preservante), keltrol F, rojo 40.

Bubble Gum Sorbet Ice Con Sabor Artificial: Miel de maiz con alta fructosa, agua, azucar, miel de maiz, glicol de propileno, sabor artificial, acido citrico, benzoato 
de sodio (preservante), goma guar, goma xanthan, sorbato de potasio (preservante).

Fresa Sorbet Ice:  Azucar, agua, miel de maiz con alta fructosa, miel de maiz, fresas en rodajas, glicerina, acido citrico, sabor artificial, goma xanthan, benzoato de 
sodio (preservante), goma guar, sorbato de potasio (preservante), rojo 40.

Sour Blue Raspberry Sorbet Ice Con Sabor Artificial:  Miel de maiz con alta fructosa, agua, miel de maiz, azucar, sabor artificial, glycol de propyleno, benzoato de 
sodio (preservante), goma guar, goma xanthan, sorbato de potasio (preservante), azul 1.
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LImon Sorbet Ice: Miel de maiz con alta fructosa, agua, azucar, miel de maiz, jugo de limon, acido citrico, glicol de propileno, benzoato de sodio (preservante), goma 
guar,  goma xanthan, sorbato de potasio (preservante), amarillo 5.

Mango Sorbet Ice: Miel de maiz con alta fructosa, agua, azucar, miel de maiz, pure de mango, glicol de propileno, acido citrico, sabor artificial, benzoato de sodio 
(preservante), goma gua, goma xanthan, sorbato de potasio (preservante), keltrol F, amarillo 5 y amarillo 6.

Artificially Flavored Cherry Sorbet Ice: Miel de maiz con alta fructosa, agua, azucar, miel de maiz, sabor artificial, acido citrico, glycol de propyleno, benzoato de 
sodio (preservante), goma guar, goma xanthan, rojo 40, sorbato de potasio (preservante).

Passion Fruit Sorbet Ice: Miel de maiz con alta fructosa, agua, azucar, miel de maiz, pure de passion fruit, glicol de propileno, acido citrico, sabor artificial, benzoato 
de sodio (preservante), goma guar, goma xanthan, sorbato de potasio (preservante), keltrol F, rojo 40.



Mango Sorbet Ice Swirl:  Miel de maiz con alta fructosa, agua, azucar, miel de maiz, pure de mango, glicol de propileno, acido citrico, sabor artificial, benzoato de 
sodio (preservante), goma gua, goma xanthan, sorbato de potasio (preservante), keltrol F, amarillo 5 y amarillo 6. Helado de Vanilla Con Sabor Artificial:  Leche, leche 
descremada, crema, azucar, yemas de huevo, mono and digliceridos, sabores naturales y artificiales,  pirophosphato tetrasodico, goma de celulosa, goma guar, goma 
carageenan, polisorbato 65, polisorbato 80.  

Passion Fruit Sorbet Ice Swirl:  Miel de maiz con alta fructosa, agua, azucar, miel de maiz, pure de passion fruit, glicol de propileno, acido citrico, sabor artificial, 
benzoato de sodio (preservante), goma guar, goma xanthan, sorbato de potasio (preservante), keltrol F, rojo 40.  Helado de Vanilla Con Sabor Artificial:  Leche, leche 
descremada, crema, azucar, yemas de huevo, mono and digliceridos, sabores naturales y artificiales,  pirophosphato tetrasodico, goma de celulosa, goma guar, goma 
carageenan, polisorbato 65, polisorbato 80.

Cereza Sorbet Ice Swirl: Cereza Sorbet Ice Con Sabor Artificial:  Miel de maiz con alta fructosa, agua, azucar, miel de maiz, sabor artificial, acido citrico, glicol de 
propileno, benzoato de sodio (preservante), goma guar, goma xanthan, rojo 40, sorbato de potasio (preservante). Helado de Vanilla Con Sabor Artificial:  Leche, leche 
descremada, crema, azucar, yemas de huevo, mono and digliceridos, sabores naturales y artificiales,  pirophosphato tetrasodico, goma de celulosa, goma guar, goma 
carageenan, polisorbato 65, polisorbato 80.
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Vanilla Sin Grasa 160 0 0 0 0 75 33 0 29 0 5 2 2 20 0

Chocolate Sin Grasa 160 0 0 0 0 55 37 0 33 0 3 2 0 10 0

Vanilla Sin Adicion de Azucar² 180 4 2.5 0 20 115 34 0 10 14 7 2 0 20 0

Classic Sundae Sin Grasa (Fudge) 380 0 1.5 0 0 180 81 0 46 15 8 4 4 30 0

Classic Sundae Sin Grasa (Fresa) 320 0 0 0 0 150 69 1 59 0 8 4 4 30 2

Shake de Chocolate Sin Grasa 440 0 0 0 0 190 104 0 59 31 5 4 0 20 0

Mocha Shake Sin Grasa 440 0 0 0 0 230 97 0 52 31 10 4 4 35 0

Vanilla Shake Sin Grasa 300 0 0 0 0 135 62 0 55 0 9 4 4 35 0

Carvelanche® Sin Grasa (Fresa) 430 0 0 0 0 160 91 1 81 0 12 6 45 45 4

Olde Fashioned Sundae Sin Grasa 300 0 1.5 0 0 150 67 0 33 23 6 2 2 20 0

Parfait Sin Grasa 190 0 1.5 0 0 95 42 0 20 15 4 2 2 15 0

Miniature Sundae Sin Grasa 190 0 1.5 0 0 95 45 0 20 15 4 2 2 15 0

Olde Fashioned Sundae Sin Azucar Adicionada² 360 4.5 3 0 25 220 76 0 11 46 8 4 0 25 0

Parfait Sin Azucar Adicionada² 200 2.5 2 0 15 125 42 0 6 24 5 2 0 15 0

Miniature Sundae Sin Azucar Adicionada² 200 2.5 2 0 15 125 42 0 6 24 5 2 0 15 0

Flying Saucer 98% Sin Grasa™ (vanilla) 180 2.5 0 0 0 170 35 1 20 0 5 0 2 10 4

Flying Saucer 98% Sin Grasa™ (chocolate) 180 2.5 0.5 0 0 160 34 1 19 0 5 0 0 10 4
¹  El sustituir Sherbet con Helado Sin Grasa es 100% Sin Grasa..

²  No se adicionan azucares durante el proceso.  Estos productos continen azucares naturales.

Debido a que nuestros productos son frescos y preparados manualmente al ser ordenados, la cantidad de la porcion puede variar y afectar el 
valor nutricional actual.

Ic
e 

C
re

am
   

   
S

m
al

l C
up

   
   

   
  

(4
 w

t o
z)

N
ov

el
tie

s 
(1

 e
ac

h)
F

ou
nt

ai
n 

Ite
m

s 
   

  
S

m
al

l C
up

   
   

   
   

   
(1

6 
fl 

oz
)

C
la

ss
ic

 
S

un
da

es
 

(R
eg

ul
ar

)


